ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
к приказу № _66_-О
от «_23_» _октября_ 2026г.


План мероприятий в рамках Дня открытых дверей 
и районной Акции
«Здоровое питание – основа процветания»
(02.11.2026г.)

	№
	Мероприятия
	Место проведения
	Время проведения
	Ответственный

	Мероприятия для воспитанников

	1. 
	Открытые показы проведения утренней гимнастики
	Музыкальный зал
	8.00.-8.35.
	Воспитатели

	1. 
	Физкультурно-музыкальное развлечение на тему «Во саду ли, в огороде» Средняя группа № 5
	Музыкальный зал 
	09.35. - 10.00
	Музыкальный руководитель
Соловьева С.В.

	1. 
	Занятия:

	1. 
	Занятие по познавательному развитию «Овощи и фрукты – здоровые продукты»
	1 младшая группа
 № 3
	09.10. - 09.30
	Воспитатель
Зинина Н.Н.

	1. 
	Занятие по познавательному и художественно-эстетическому развитию: «Разговор о правильном питании»
	2 младшая группа
№ 2
	09.35. - 09.50
	Воспитатель
Глеба Л.П.

	1. 
	Занятие познавательному развитию: «Здоровое питание для здоровья организма»
	Средняя группа 
№ 5
	09.00. - 09.20
	Воспитатель
Назарова Р.С.

	1. 
	Занятие по познавательному развитию: «Полезная и вредная еда»
	Старшая группа 
№ 6
	09.00. - 09.25
	Воспитатель
Медведева Е.А.

	1. 
	Занятие по познавательному развитию «Сто одежек – все без застежек»
	Смешанная группа № 4
	09.00. - 09.25
	Воспитатель
Сиротина И.П.

	1. 
	Занятие по познавательному развитию «Путешествие в страну здорового образа жизни»
	Подготовительная группа № 1
	09.00. - 09.30
	Воспитатель
Косова Ю.И.

	1. 
	Беседы, ситуативные разговоры, проблемные ситуации:

	1. 
	«Самые полезные продукты»
«Что надо есть, если хочешь стать сильнее»
«Где живут витамины?»
«Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты»
«Каждому овощу свое время»
«Чтобы зубки не болели»
«Как утолить жажду»
«В здоровом теле – здоровый дух!»
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели

	1. \
	Игротека:

	1. 
	«Азбука правильного питания»
«В здоровом теле – здоровый дух»
«Угощения», «Опиши, мы отгадаем», «Чего не стало», «Найди, что назову», «Угадай, что в руке», «Узнай по вкусу», «Магазин», «Угостим куклу чаем»;
«Полезные и вредные продукты», «Укрась блюдо», «Узнай по описанию», «Сервируем стол», «Семья», «Супермаркет», «Бистро», «Четвертый лишний»
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели

	1. 
	Просмотр мультипликационных фильмов, презентаций, отрывков кинофильмов
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели

	1. 
	Чтение художественной литературы
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели

	1. 
	Экспериментальная деятельность
«Угадай по вкусу»
«Кислый, сладкий, соленый»
«Молочное волшебство»
«Волшебница вода»
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели

	1. 
	Выставка детского изобразительного творчества «Азбука Здоровья»
	Холл МОУ детский сад № 286
	В течение дня
	Воспитатели

	1. 
	Презентация проекта «История одной тыквы»
	Подготовительная группа № 1
	15.30
	Воспитатель
Сиротина И.П.

	Мероприятия для родителей

	1. 
	Размещение на официальном сайте МОУ, стендах, в родительских чатах тематических консультаций, рекомендаций по организации питания, формированию КГН, основ ЗОЖ.
	МОУ
	В течение дня
	Старший воспитатель

	1. 
	Буклеты для родителей: 
«Советы родителям по питанию»
«Будьте здоровы!»
«Правила безопасного питания»
«Умные продукты»
«Здоровьесберегающие технологии в детском саду и дама»
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели

	1. 
	Фотовыставка «Весело, вкусно, полезно»
	Подготовительная группа № 1
	В течение дня
	Воспитатели


	1. 
	Фотовыставка «Национальные блюда для здорового питания»
	Холл 1 этажа
	В течение дня
	Воспитатели

	1. 
	Экскурсия по ДОУ для гостей
	МОУ детский сад № 286
	10.20.-10.50.
	Заведующий
Старший воспитатель

	1. 
	Выступление руководителя МОУ детский сад № 286 об организации питания в МОУ, системе контроля качества продуктов, готовых блюд, соблюдением санитарно-гигиенических норм
	Музыкальный зал
	10.50.-11.05.
	Заведующий

	1. 
	Презентация об организации в МОУ физкультурно-оздоровительной работы
	Музыкальный зал
	11.05.-11.20.
	Старший воспитатель

	Мероприятия для педагогов

	1. 
	Выставка методических разработок, картотек здоровьесберегающих технологий
	Методический кабинет
	В течение дня
	Воспитатели

	1. 
	Выставка дидактических игр на тему здорового питания, формирования культурно-гигиенических навыков, ЗОЖ
	Методический кабинет
	В течение дня
	Воспитатели

	1. 
	Консультирование педагогов по вопросам организации питания в детском саду
	МОУ
	В течение дня
	Заведующий
Старший воспитатель





Старший воспитатель   __________________ О.А. Лысенко
